
CESTA DO JAPONSKA
ZA BOJOVÝM UMĚNÍM AIKIDO 2019

M g r .  J a n  M a r e š ,  5 . d a n  a i k i d o
 
 
 
 
 
 
 

Kde: Městská knihovna Benešov, 
Malé náměstí 1700, Benešov

Kdy: středa 2. října 2019 v 18:00 hodin
 

                                           
              

Všichni jsou srdečně zváni
https://www.knihovna-benesov.cz/ 

http://www.bnhelp.cz/aikido/, www.zivotni-vibrace.cz

Městská knihovna Benešov, 
Aikido Benešov a životní vibrace

Povídání o cestě do Japonska, 
povídání o Zemi vycházejícího slunce,

 povídání o bojovém umění Aikido, 
fotky a hra na japonskou flétnu Shakuhachi,

 ukázka bojového umění Aikido


